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CZESC 1
ZASADY OGOLNE

+ SWIADOMOSC ETYCZNA

Etyka wywodzi sie ze stowa ethnos, oznaczajacego zachowanie i implikuje sposéb bycia w Swiecie.
Etyka ma fundament ontologiczny, stan wewnetrzny; jest to wewnetrzna postawa, ktdrej istotnymi
sktadnikami sg uczuciowos¢ i swiadomosc.

Najwyzszym poziomem kondycji ludzkiej jest Swiadomos¢ etyczna. Zrozumienie, Ze bycie z
drugim cztowiekiem oznacza bycie z samym soba.

Empatia, zdolnos¢ wczucia sie w sytuacje drugiego cztowieka, jest podstawowym warunkiem
Swiadomosci etycznej. Empatia to zdolnos¢ identyfikowania sie z drugim cztowiekiem.

Dla wielu ludzi proces ,,wewnetrznego rozwoju” polega na przezwyciezaniu lekow zwigzanych z
seksualnoscia, zdobywaniu wiekszej pewnosci siebie, osiaganiu dobrej komunikacji z innymi,
wyrazaniu emocji itd. Jakkolwiek uzasadnione moga byc¢ te cele, prawdziwa ewolucja polega na
osiggnieciu Swiadomosci etycznej, czyli Swietosci relacji miedzyludzkich, wspoétczucia i czutosci.
Jak mozemy kontrolowa¢ przemoc pochodzacg z zewnatrz?

Czy konieczne jest ,rozumienie” zta?

Relacja ze ztem to niezwykle ztoZony proces, wymagajacy odwagi, by wyznaczac granice, w miare
mozliwosci, nie tracqc przy tym wspotczucia.

<+ ZASADA BIOCENTRYCZNA

Zasada biocentryczna ustanawia sposob odczuwania i myslenia, ktéry za punkt wyjscia i
egzystencjalne odniesienie przyjmuje doSwiadczenie i rozumienie systemow zywych. Wszystko, co
istnieje we wszech$wiecie — pierwiastki, gwiazdy, planety, zwierzeta i ludzie — jest elementami
wiekszego systemu zywego. Zasada biocentryczna jest inspirowana doSwiadczeniem wszechswiata
zorganizowanego wokot zycia.

Strategia transformacji egzystencjalnej zmienia sie w oparciu o zasade biocentryczng. Parametry
naszego stylu zycia sa parametrami zycia kosmicznego. Innymi stowy, nasze ruchy, nasze tance sa
zorganizowane jako wyraz zycia, a nie jako srodki do osiggniecia celow antropologicznych,
politycznych czy spoteczno-ekonomicznych.

Interesuje nas nie tyle ideologiczna sp6jno$¢ danej osoby, lecz raczej jej spojnosc afektywna.
Zasada biocentryczna wyznacza swoje granice w obrebie wszechswiata rozumianego jako system
zywy. Kraina zycia obejmuje znacznie wiecej niz zwierzeta, rosliny i istoty ludzkie.

Dzieki zasadzie biocentrycznej docieramy do pierwotnych ruchow, ktére wynikaja z zycia i z
fundamentalnej percepcji, jakq Zycie ustanawia wobec siebie.

% FUNKCJA POLACZENIA Z ZYCIEM

Funkcja potaczenia z zyciem jest jedng z najbardziej zaawansowanych, jakie moze osiggnac
ludzkos¢. Pierwotna funkcja, ktéra umozliwia samo istnienie zycia, musi stac sie, poprzez diugi
proces wewnetrznego dojrzewania, Swiadoma postawa, aby odzyskac¢ kontakt z tym, co pierwotne.
Jednak w wyniku dhugiego procesu instynktownej degradacji ludzkos¢ utracita funkcje potaczenia z
zyciem; jest ona w nas niemal catkowicie zanikla.

Rozbudzenie funkcji potaczenia z zyciem stanowi jeden z najbardziej oczekiwanych celéw terapii.
W Biodanzie funkcja potaczenia z zZyciem realizowana jest na trzech poziomach:

* Polaczenie z samym soba
* Polaczenie z innymi
* Polaczenie z wszechswiatem



% SAKRALIZACJA ZYCIA

Niezwykle odkrycia biologii dajg nam solidny i owocny punkt wyjscia do zrozumienia tajemnic
biosfery. Sa one jednak niewystarczajace, aby wyrazi¢ wszystkie egzystencjalne znaczenia
skladajace sie na kondycje czlowieka.

Zycie ma charakter sakralny; rozréznienie miedzy aktami sakralnymi i $wieckimi wynika z
patologii cywilizacji. Patologia ta doprowadzita do desakralizacji zycia codziennego i przeniesienia
transcendentnej treSci do obsesyjnych rytualéw stworzonych, by uciec od leku przed kosmosem.
Jesli zycie jest z natury Swiete, jesli jest najwspanialszym wyrazem kosmosu, rozréznienie miedzy
rytualami sfery sakralnej i Swieckiej wydaje sie absurdalne.

Kiedy méwie o zasadzie zycia, mam na mysli co$ bardzo konkretnego: uniwersalne funkcje,
sposoby laczenia sie i ewolucyjny rozwoj.

Biodanza czerpie inspiracje z ogolnych zasad zycia, a nie z uprzedzen. Biodanza koncentruje sie na
fundamentalnych funkcjach zdrowia, w transcendentnym wymiarze nieustannego szacunku dla
zycia.

<+ REKULTURYZACJA

Edukacja: Biodanza proponuje reedukacje afektywna i podniesienie poziomu Swiadomosci. Obecna
edukacja opiera sie na indywidualizmie i produktywnosci, a nie na etycznych, estetycznych i
afektywnych uwarunkowaniach cztowieka.

Rekulturyzacja: Biodanza sprzyja procesowi transwaluacji (przewartoSciowania) kulturowej. Nie
chodzi tylko o reparenting, ale o zastgpienie rodzicielskich nakazéw nabytych w dziecinstwie.
Chodzi o zmiane wartoSci, ktore generuja patologie: ideologii politycznych, uprzedzen religijnych
czy nawykow uprzedzen. Aby przerwac patologiczny watek historii, konieczne jest przyjecie
roznych perspektyw na ludzkosc¢ i na patologie wspoétczesnych cywilizacji.

Biodanza musi stanowi¢ solidny punkt odniesienia i oferowac obiektywne informacje o charakterze
antropologicznym, naukowym, artystycznym i innym. Pozwala to uczniom poszerzac horyzonty i
uwalniac sie od uprzedzen.

+ ZASADA SPOJNOSCI METODOLOGICZNEJ
Zajecia Biodanzy to ceremonia celebrujaca zycie i jako takie musza spetnia¢ okreslone wymagania,
ktore nadajq im charakterystyczng strukture.

Nie jest mozliwe uzyskanie efektéw integracyjnych i terapeutycznych z Biodanza, gdy nauczyciel
proponuje jedynie ¢wiczenia, ktore nie sg spojne z celem gtéwnym, wprowadzajac nowe ¢wiczenia
jedynie po to, by zaspokoi¢ pragnienie nowosci u uczniow.

Bardzo czesto jednak konieczne jest powtarzanie tego samego ¢wiczenia, aby osiagnac

pozadany poziom doSwiadczenia.

Innym powaznym bledem jest wprowadzanie muzyki wybranej przez nauczyciela na podstawie
osobistych preferencji, a nie na podstawie udowodnionej skutecznosci w kreowaniu konkretnych
doswiadczen i zainteresowan. Muzyka powinna by¢ starannie dobierana z istniejgcego repertuaru, a
nie oparta na osobistym guscie nauczyciela. Rygor metodologiczny i ortodoksja maja
pierwszorzedne znaczenie dla zachowania istoty Systemu Biodanzy.



CZESC II

UZNANE PRAWA UCZNIOW DO OCHRONY ICH ROZWOJU I INTEGRALNOSCI
PSYCHOFIZYCZNEJ.

RELACJE Z UCZNIAMI

,»W tym legalnie zorganizowanym zawodzie, etyka jest waznym aspektem ochrony, zaufania innych
i godnosci, ktora uosabia zorganizowana grupa”. - Giuseppe Morello

e Nauczyciel Biodanzy odnosi sie do uczniow z szacunkiem i uczuciem, ale musi
powstrzymywac sie od uwodzicielskich i manipulacyjnych postaw.

e Powstrzymac sie od jakichkolwiek form zaklécania spokoju uczniéw (ze wzgledu na rase,
narodowos¢, status spoteczny, tozsamosc¢ seksualnag itp.).

e Szanowac moralne, polityczne, filozoficzne i religijne przekonania
uczniow.

e Chronic¢ pary, szanujac wewnetrzng dynamike kazdej pary.

Kazdy, kto rozpoczyna podroz rozwoju w ramach Systemu Biodanza Rolando Toro, ma prawo
podazac wlasnym tempem rozwoju i cieszyc¢ sie szacunkiem zaréwno ze strony nauczyciela, jak i
innych uczestnikdw, bez narazania sie na osadzanie lub przymus.

Kazdy, kto czuje sie manipulowany emocjonalnie (czyli nie moze swobodnie wyrazac siebie w
sposOb autentyczny) ma prawo zaprotestowac i opuscic zajecia bez narazania sie na osad.

Kazdy, kto zdecyduje sie na proces rozwoju osobistego w ramach Systemu Biodanza Rolando Toro,
ma prawo do otrzymania informacji o metodzie i celach zajec.

Kazdy, kto nalezy do grupy Systemu Biodanza Rolando Toro, ma prawo pozna¢ metody interakcji
stosowane w grupie (cisza doswiadczalna, informacja zwrotna, samoregulacja itp.), aby méc
optymalnie korzystac z zaje¢. Kazdy, kto nie zgadza sie z proponowanymi dziatlaniami Systemu
Biodanzy Rolando Toro ma prawo wyrazac swojg opinie poza wspolnym srodowiskiem pracy, bez
poczucia dyskryminacji lub osadzania.



CZESC III

POSTEPOWANIE NAUCZYCIELA BIODANZY I RELACJE POMIEDZY
WSPOLPRACOWNIKAMI

< OBOWIAZKI NAUCZYCIELA WOBEC UCZNIOW

* Nauczyciel zobowiazuje sie do poinformowania uczniéw, ktérzy zdecyduja sie na udziat w
procesie rozwoju w grupie Biodanzy o charakterze i celach podejmowanych przez nich zajec.

» Nauczyciel szanuje tempo nauki i zmian.

* Nauczyciel powstrzymuje sie od negatywnych komentarzy na temat ucznia, w jego obecnosci i w
obecnosci kolegow.

* W przypadku probleméw z zachowaniem, nauczyciel stara sie stymulowac, zarowno u siebie, jak i
u ucznia zdolno$¢ rozrozniania poziomow Swiadomosci vivencjalnej, emocjonalnej, opartej na
warto$ciach i Swiadomosci etycznej, ktdre charakteryzujq doSwiadczanie relacji miedzyludzkich.
Przypomni uczniowi, ze vivencji nie da sie doswiadczy¢ w izolacji, ze jego optymalng przestrzenia
jest Biodanza i Ze poza tym kontekstem konieczne jest aby umie¢ angazowac sie w informacje
zwrotng z innymi i z rzeczywistoScig kazdego sSrodowiska i sytuacji poprzez poczucie wartosci i
Swiadomos¢ etyczna.

< RELACJE MIEDZY WSPOLPRACOWNIKAMI:

* Nauczyciel Biodanzy jest zobowigzany do pielegnowania profesjonalnych relacji z kolegami, bez
osobistych sympatii lub antypatii.

* Nauczyciel Biodanzy akceptuje prace zespotowq z pelnym szacunkiem dla autonomii innych.

* Nauczyciel Biodanzy rozwija swoja dziatalnos¢ zawodowa poprzez promowanie siebie i swoich
inicjatyw, nie przekraczajqc swoich granic ani nie ingerujac w pole dzialania

kolegow.

* Instruktorzy Biodanzy nie moga promowac siebie ani angazowac sie w zadna forme reklamy w
ramach regularnej grupy ani podczas sesji maratonowych (weekendow szkolnych) prowadzonych
przez kolege, chyba Ze istnieje miedzy nimi wyrazne porozumienie (wspotpracownicy lub
organizatorzy instruktora muszg przestrzegac tych samych wytycznych).

Kadra dydaktyczna i dyrektorzy szkot doskonalacych musza przestrzegac tych samych wytycznych.

Reklama bez uprzedniej zgody jest dozwolona wylacznie podczas sesji publicznych maratonow lub
konferencji.

* Instruktorzy Biodanzy moga by¢ okazjonalnie (z uzasadnionych powodow) zastepowani przez
zaufanego kolege w ramach kursu regularnego.

* Wszyscy nauczyciele Biodanzy zobowiazuja sie do zniechecania uczniéw do przechodzenia z
jednej grupy do drugiej prowadzonej przez innego nauczyciela: przede wszystkim w pierwszym
roku procesu (ze wzgledu na znaczenie rozwojowe tego okresu) i ewentualnie do drugiego roku, po
ktorym uczen moze bezpiecznie poruszac sie samodzielnie, wybierajac wiecej niz jedng grupe
odniesienia. Wyjatek moze by¢ zrobiony jedynie w powaznych przypadkach niezgodnosci miedzy
uczniem a nauczycielem i/lub grupami.



CZESC IV
INNE RELACJE

Z wspolpracownikami (organizatorami), ze stowarzyszeniem Biodanzy lub podmiotami
zewnetrznymi.

Z profesjonalistami z innych dziedzin.

Z Miedzynarodowa Fundacjg Biocentryczna.

Z prasg i innymi mediami.

Z urzedami publicznymi.

Z profesorem Rolando Toro.

Z placowkami szkoleniowymi.

Chron zycie i przestrzegaj Deklaracji Praw Czlowieka.

Wykonuj zawdd zgodnie z prawem obowiazujacym w panstwach i instytucjach.
Reklama musi charakteryzowac sie wysokim poziomem graficznym i intelektualnym.
Teksty musza by¢ poprawne pod wzgledem teoretycznym i jezykowym.

Zapobiegaj kradziezy tekstéw profesora Rolanda Toro, szanujac jego prawa autorskie.



